
SAÚDE E EDUCAÇÃO NA BUSCA DA DOAÇÃO DE SANGUE, COMO ATO DE 

SOLIDARIEDADE E CIDADANIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Introdução/Fundamentos: A transfusão de hemocomponentes e hemoderivados é uma prática 

essencial nos cuidados de saúde modernos, utilizada em diversas situações clínicas que 

contribuem significativamente para a qualidade de vida dos pacientes, além de ser uma 

intervenção vital para salvar vidas. Objetivos: relatar uma ação desenvolvida por acadêmicos 

do curso de Biomedicina de uma universidade comunitária do meio-oeste de Santa Catarina. 

Delineamento/Métodos: Utilizando a metodologia de Análise de Conteúdo de Bardin para o 

relato de experiência, a iniciativa teve como foco a conscientização sobre a importância da 

doação de sangue e medula óssea, sendo o público-alvo jovens de 15 a 17 anos participantes do 

programa Menor Aprendiz de uma empresa madeireira. Resultados: A ação educativa 

realizada com 60 adolescentes na empresa madeireira obteve resultados positivos na 

conscientização sobre a doação de sangue e medula óssea. Após a intervenção, observou-se um 

aumento significativo no nível de conhecimento dos participantes, com 85% deles identificando 

corretamente os requisitos e benefícios da doação. Os folders informativos e as palestras 

utilizadas se mostraram eficazes na transmissão das informações, demonstrando que a educação 

em saúde pode exercer um papel fundamental na formação de uma sociedade mais solidária e 

consciente. Conclusões/Considerações finais: A doação de sangue e medula óssea é 

fundamental para a saúde pública e para a melhoria da qualidade de vida de muitos pacientes. 

A ação educativa realizada demonstrou a eficácia de intervenções bem planejadas na promoção 

dessas doações, reforçando a importância de manter e expandir essas iniciativas para garantir a 

disponibilidade contínua de recursos vitais. O apoio constante a programas de educação e 

conscientização é crucial para construir uma sociedade mais solidária e comprometida com o 

bem-estar coletivo, assegurando que todos os necessitados tenham acesso a esses recursos 

essenciais. 
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