Terapias Epigenéticas na Regulacido de Doencas Cardiovasculares: uma revisio de literatura

Introducéao: As doencas cardiovasculares sdo consideradas uma das principais causas de mortalidade
em todo mundo e sendo considerado um dos grandes desafios na satde publica. A epigenética esta
associada com o desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Sendo assim, a multigénica das
doencgas cardiovasculares possui um alto nivel de complexidade quando sdo realizadas andlises de
associacdo em todo o genoma e quanto as abordagens de possiveis genes. H4 varios mecanismos
epigenéticos e enzimas-chaves que podem ser considerados novos métodos para o diagndstico e
tratamento de doencgas cardiovasculares. Objetivo: Descrever as principais terapias epigenéticas
utilizadas na regulagdo de doengas cardiovasculares. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo e realizado através de uma revisdo de literatura e foram utilizadas nas seguintes
bases de dados: “Scielo”, “Lilacs”, “Pubmed” e “Web of Science”. Foram utilizados os seguintes
termos para a busca dos artigos: “Epigenetics”, “Epigenética”, “Cardiovascular”, “Cardiovascular
disease”, “doenga cardiovascular”,“therapy” e “terapia”. Os artigos analisados estavam no idioma
inglés e portugués, no periodo de 2019 a 2024. Os critérios de inclusdo foram estudos que fossem
ensaios clinicos randomizados e ensaios clinicos que utilizassem terapias modificagdes epigenéticas
em doengas cardiovasculares. Os critérios de exclusdo foram: estudos de revisao de literatura, estudos
experimentais e que ndo utilizassem como objetivo primario a terapia epigenética. Resultados: Foram
encontrados 69 artigos nas bases de dados, excluidos 54 estudos e selecionados 15 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo. A maioria dos estudos utilizaram terapias relacionadas com o uso
de enzimas epigenéticas como, as DNA metiltransferases, histona metiltransferases, histona acetilases
histona e desacetilases e seus genes-alvo regulados. Conclusdo: Desse modo, a utilizagdo de
medicamentos especificos para enzimas epigenéticas e em genes alvos reguladores podem promover
uma melhora na eficacia dos medicamentos e nos resultados dos tratamentos clinicos.



