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INTRODUCAO: Atualmente, com a inversdo da piramide etaria do pais e considerando a
complexidade do envelhecimento cutineo, os procedimentos estéticos estdo cada vez mais
presentes na rotina da populacdo. Sendo que o interesse em procedimentos minimamente
invasivos que possibilitem resultados eficientes, seguros, naturais e duradouros vem
aumentando gradualmente. OBJETIVO: Avaliar os resultados de um protocolo de endolaser
associado ao ultrassom microfocado para rejuvenescimento facial. METODOS: Foi
conduzido um estudo de casos clinicos em série com pacientes que realizaram o
procedimento de endolaser em associagdo com ultrassom microfocado para rejuvenescimento
facial e lifting de papada. O estudo foi conduzido em uma clinica estética da regido Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul. Para isto, foi realizada coleta de dados em prontuarios
utilizando um questionario estruturado. Ainda, as fotografias de antes e depois foram
coletadas e analisadas utilizando a Escala de Lemperle. As caracteristicas analisadas foram
pés de galinha, rugas dos labios superiores, labios inferiores ndo vermelhas, regido nasolabial
e de papada, bolsas na palpebra inferior. RESULTADOS: A amostra do estudo foi composta
por 5 (83,3%) mulheres e 1 (16,7%) homem, com idade média de 51 £ 11 anos. Quanto ao
estilo de vida, nenhum era tabagista e a maioria, 4 (66,6%), eram sedentarios. Sobre o
histdrico prévio de procedimentos, verificou-se que todos os participantes ja tinham realizado
pelo menos outro tipo de procedimento. Observamos redugdo da escala em pelo menos 1
ponto no terco medio da face, com excecdo das rugas da palpebra superior, e 2 pontos na
regido da papada e palpebra superior. Verificou-se que o protocolo é eficiente para reduzir a
flacidez cuténea, amenizar as rugas superficiais e proporcionar uma melhoria notéria na
textura e coloracdo da pele. Neste estudo, ndo foram relatadas intercorréncias, contudo, é
importante que cada paciente seja avaliado e o procedimento seja adaptado individualmente,
com um profissional altamente capacitado. Ainda, a escolha do tipo de laser, comprimento de
onda, poténcia utilizada no ultrassom e configuracbes de tratamento sdo aspectos
imprescindiveis para o sucesso do procedimento. CONCLUSAO: Descrevemos que a
associacdo de endolaser com ultrassom microfocado é uma altamente eficaz e proporciona
rejuvenescimento da pele por meio da reducdo de rugas e da melhoria notavel nas discromias.
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