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Introducio: A tUlcera de pé diabético ¢ comum em pacientes diagnosticados com diabetes
mellitus, frequentemente resultando em feridas que podem ser dificeis de tratar. A fototerapia
vem sendo explorada como uma terapia complementar para acelerar a cicatrizagdo de lesdes
cronicas. Objetivo: Descrever, por meio de relato de caso, a fototerapia como recurso de
tratamento de pacientes com ulceras diabéticas. Metodologia: Paciente masculino, 49 anos,
com diagnostico de Diabetes Mellitus Tipo 2, ha cerca de 10 anos, apresentou tlcera plantar
no p¢ esquerdo. Foi iniciado um protocolo de fototerapia com aplicagdo de luz de baixa
intensidade, associada a higienizagdo da ferida e curativos adequados. Inicialmente, foi
adotado um protocolo de led azul (450nm) e laser vermelho (658nm) na intensidade de 5J e
5J/cm?, respectivamente. Posteriormente, com a cessag¢do de secregdes e infeccdes, seguiu-se
o tratamento com laser vermelho na intensidade de 5J/cm? As sessdes de fototerapia, foram
realizadas duas vezes por semana com acompanhamento semanal da progressio da
cicatrizagdo através de registros fotograficos e descritivos. Resultados: Paciente chegou ao
ambulatorio com sensibilidade alterada nos dermatomos de L4, L5 e S1 até a altura dos
maléolos medial e lateral, enquadrando-se no filamento de cor laranja no teste de
monofilamento. A lesdo estava se desenvolvendo a cerca de um més, de acordo com o relato
do paciente, possuindo aspecto avermelhado, com odor e secrecdo, com extensao de
aproximadamente 6cm de largura e 8cm de altura. Concomitante a aplica¢ao de fototerapia,
foi utilizada uma pomada manipulada com ativos especificos de fatores de crescimento
epidermal (EGF), fator de crescimento insulinico (IGF) e fator de crescimento transformador
(TGF-B3), na concentragdo de 4%. Conforme a progressao da cicatrizac¢do, o paciente relatou
um aumento da sensibilidade do local, bem como o retorno do aspecto integro da ferida. A
cicatrizagdo completa ocorreu apds 10 meses de tratamento. Repetiu-se a estesiometria na
regido afetada, no qual o paciente recebeu a cor violeta, indicando aumento da capacidade de
tato discriminatério com melhora da sensibilidade. Conclusao: A fototerapia demonstrou-se
eficaz no tratamento da ulcera do paciente, promovendo o fechamento completo da lesao.
Este caso sugere que a fototerapia pode ser uma opgdo terapéutica valiosa no manejo de
ulceras diabéticas, acelerando o processo de cicatrizacdo e melhorando a qualidade de vida do
paciente.



