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Introducio: Transfusdes sanguineas sdo importantes na pratica clinica, garantindo
oxigenacdo adequada dos tecidos e manutengdo da pressdo arterial, prevenindo complicagdes
graves, como o choque hemorragico, e melhorando a recuperagdo pds-operatoria. A recusa
das Testemunhas de Jeova em aceitar transfusdes de sangue, baseada em suas convicgdes
religiosas, apresenta desafios éticos significativos. Este dilema destaca a tensdo entre o
respeito pela autonomia do paciente e o dever médico de preservar a vida. Objetivos:
Analisar os desafios éticos envolvidos no uso da transfusdo de sangue em pacientes
Testemunhas de Jeova, destacando as estratégias para conciliar a autonomia do paciente com
a preservacdo da vida. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde
foram analisados artigos cientificos que abordam casos clinicos e diretrizes bioéticas sobre
este tema. A metodologia incluiu a busca em bases de dados como PubMed e SciELO,
utilizando palavras-chave relacionadas ao assunto. Resultados: A aplicagdo de alternativas
ao sangue tem sido uma area de desenvolvimento para atender esses pacientes, contribuindo
para o avango das técnicas cirirgicas e para a prote¢do dos direitos individuais. Para a
comunidade religiosa, aceitar uma transfusdo de sangue total ou fracionada, é considerado
uma violagdo de sua dignidade e uma desobediéncia a uma lei de Deus. Contudo, a crenca
religiosa ndo proibe totalmente o uso de componentes como albumina, imunoglobulinas ¢
preparados anti-hemofilicos, deixando a decisdo de aceita-los a critério individual de cada
seguidor. O uso de alternativas a transfusdo, como agentes expansores de volume e
recuperagdo intraoperatoria de sangue, tem mostrado eficicia em cirurgias dessa populagdo.
Essas praticas, aliadas a uma comunicag@o clara e ao respeito pela autonomia do paciente,
sd0 fundamentais para alcancar resultados positivos. A abordagem interdisciplinar,
envolvendo médicos, bioeticistas e representantes religiosos, também se destacou como
essencial na tomada de decisdes. Consideragées Finais: O respeito a autonomia do paciente,
combinado com o uso de alternativas tecnoldgicas e estratégias de comunicacdo eficazes,
permite que o dever de preservar a vida seja cumprido de forma ética. Esses resultados
destacam a importancia de uma abordagem personalizada e interprofissional no manejo de
pacientes com restricdes religiosas.






